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MIÉRCOLES 16 
CREMA DE CALABACÍN ENSALADA DE PASTA 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE CROQUETAS Y EMPANADILLAS 
FRUTA YOGUR 

JUEVES 17 

GARBANZOS ESTOFADOS CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA ESPAÑOLA CON ENSALADA SAN JACOBO CON PATATAS FRITAS 
YOGUR FRUTA 

VIERNES 18 

PATATAS GUISADAS CON BACALAO  

POLLO ASADO AL LIMÓN CON ENSALADA  
FRUTA  
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MENÚ SAN GABRIEL SEPTIEMBRE 2020 
COMIDA CENA 

LUNES 21 
ARROZ CON VERDURAS COLIFLOR CON BECHAMEL 

HAMBURGUESA CON PATATAS SAN JACOBO CON ENSALADA 
YOGUR FRUTA 

MARTES 22 
ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS  CREMA DE CALABACIN 

TORTILLA ESPAÑOLA SALCHICHAS FRANKFURT EN SALSA DE TOMATE 
CON PATATAS FRITAS 

FRUTA YOGUR 

MIÉRCOLES 23 
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA Y PATATAS SOPA DE FIDEOS 

ALITAS DE POLLO AL AJILLO CON ENSALADA CINTA DE LOMO CON PATATAS 
YOGUR FRUTA 

JUEVES 24 

ESPAGUETIS A LA   CARBONARA CREMA DE VERDURAS 

MERLUZA A LA CAZUELA CON GUISANTES FILETE DE POLLO EMPANADO CON PATATAS 
FRUTA YOGUR 

VIERNES 25 

SOPA DE COCIDO  

COCIDO MADRILEÑO  
YOGUR   
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LUNES 28 
TALLARINES CON TOMATE Y ATÚN HAMBURGUESA COMPLETA (CARNE, QUESO, 

TOMATE) CON PATATAS FRITAS VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA 
FRUTA YOGUR 

MARTES 29 
SOPA DE MARISCO ENSALADA DE PASTA 

ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS CROQUETAS Y NUGGET DE POLLO  
YOGUR FRUTA 

MIERCOLES 30 
ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE ESPINACAS 

SALCHICHAS FRESCAS CON PATATAS FRITAS CINTA DE LOMO  
FRUTA FRUTA 

 

  

  
  

 

  

  
  

 

  

  
  

 

  

  
  

 


