COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA

COMIDA
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4
MENUS: COMIDAS MAYO 2012
I LUNES I MARTES I MIERCOLES I JUEVES I VIERNES [
2 3 4
PURE DE VERDURAS SOPA DE AVE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FESTIVO ALBONDIGAS A LA JARDINERA HUEVOS FRITOS CON CHORIZOY ||PANGA REBOZADO CON PATATAS
PATATAS
FRUTA NATILLAS FRUTA
8| 9 10 11
MACARRONES CON TOMATE LENTEJAS CON CHORIZO ARROZ CON TOMATE POTAJE DE GARBANZOS MENESTRA DE VERDURAS
SALCHICHAS FRANKFURT FILETE RUSO CON PATATAS FILETE DE MERLUZA REBOZADA MUSLO DE POLLO ASADO CINTA LOMO EMPANADA
CON PATATAS PANADERA CON LECHUGA CON PATATAS FRITAS CON PATATAS FRITAS
FRUTA NATILLAS FRUTA YOGOURT FLAN
1 15 16 17] 18
PATATAS CON COSTILLAS ESPIRALE CON TOMATE JUDIAS VERDES REHOGADAS PAELLA MIXTA LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
CONTRAMUSLO DE POLLO €/ EMPANADO TORTILLA ESPANOLA €/ ENSALADA HAMBURGUESA DE TERNERA CON FILETE GALLO EN SALSA ESTOFADO CERDO CON PATATAS
CON LECHUGA PATATAS CHIPS DADO
FRUTA YOGOURT ARROZ C/ LECHE FRUTA HELADO
21 22 23 24 25

SPAGUETIS CON TOMATE
LACON CON CACHELOS

MANZANA ASADA

SOPA DE ESTRELLAS
ALBONDIGAS TERNERA CON

PATATAS
NATILLAS

ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
HUEVOS FRITOS CON PIMIENTOS Y

PATATAS
FRUTA

PATATAS RIOJANA
MUSLO DE POLLO €/ ENSALADA

YOGUR

ENSALADILLA RUSA
MERLUZA A LA ROMANA

FRUTA

LENTEJAS CON VERDURAS
TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

NATILLAS

28

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
[JAMONCITOS POLLO AL AJILLO

FRUTA

29

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y SALCHICHAS

CINTA LOMO ADOBADA CON
PATATAS
HELADO

30

MACARRONES CON TOMATE

ESTOFADO DE TERNERA CON
PATATAS
YOGUR

31




